Der Pflegestiitzpunkt im Landkreis
Tiibingen — immer in lhrer N&he:

Pflegestiitzpunkt Standort Méssingen
Frau S. Behrmann

BahnhofstraBe 5 - 72116 M&ssingen

Tel. 07071 2 07 63 41
psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

AuBenstelle Harten und Kirchentellinsfurt

Frau T. Seitz

AuBensprechstunde: Dienstag 12:30-16:30

und nach telefonischer Vereinbarung
Raiffeisenstr.18 - 72127 Kusterdingen
Tel. 01715 69 31 51

psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

Postanschrift: Bahnhofstr. 5- 72166 M&ssingen

Pflegestiitzpunkt Standort Rottenburg

Frau C. Kitsch-Derin

Ehinger Platz 12 - 72108 Rottenburg
Tel. 07472988 18 12
psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

AuBenstelle Ammerbuch

Frau A. Seitz

Kirchstr. 6 - 72119 Ammerbuch
(Rathaus Entringen)

Ehinger Platz 12 - 72108 Rottenburg
Tel. 0172 6 3519 93
psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

Pflegestiitzpunkt Standort Tiibingen
Frau H. Kuhn, Frau B. Schach
GartenstraBBe 28 - 72074 Tubingen

Tel. 07071 9 64 66 46

psp-tuebingen@kreis-tuebingen.de

Beratungstermine nach Vereinbarung
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Trager des Pflegestiitzpunktes:

Landkreis Tubingen

AOK Neckar-Alb

BARMER

BKK Landesverband Sid
DAK-Gesundheit

Die Techniker (TK)

HEK —-Hanseatische Krankenkasse
hkk — Handelskrankenkasse

IKK classic

KKH Kaufméannische Krankenkasse
Knappschaft

Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG)

www.pflegestuetzpunkt-tuebingen.de

Kirchentellinsfurt
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Der Pflegestiitzpunkt
im Landkreis Tiibingen

Information und Beratung
im Alter und
bei Pflegebedirftigkeit

www.kreis-tuebingen.de GG



Plétzlich kann alles ganz
anders sein!

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere
Erkrankung oder fortgeschrittene Hilfe-
bedirftigkeit konnen Ihr Leben oder das
eines Angehorigen vollig verandern.

Der Pflegestiitzpunkt im Landkreis
Tiibingen ist eine Beratungsstelle fiir
alle Fragen rund um das Thema Pflege.

Wir organisieren und koordinieren
bei Bedarf die fiir Sie notwendige
pflegerische, medizinische und
soziale Hilfe.

Unser Angebot richtet sich an

pflegebediirftige oder chronisch kranke
Menschen jeden Alters.

pflegende Angehdrige, die Entlastung
in Pflegesituationen suchen.

alle Menschen, die sich vorsorglich
zu den Themen ,Alter” und ,Pflege-
beddrftigkeit” informieren mdchten.

Uns ist es wichtig,

dass Sie méglichst lange gut versorgt in
lhrer eigenen Wohnung leben kénnen.

lhnen und Ihren Angehdrigen eine per-
sonliche und individuelle Beratung in
einem geschitzten Rahmen anzubieten.

dass Sie die notwendige Hilfe zum pas-
senden Zeitpunkt zuverldssig erhalten.

Wir informieren und beraten Sie

Uber die Moéglichkeiten der Versorgung
zu Hause, z.B. durch Pflegedienste,
Nachbarschaftshilfen, Essen auf Radern
oder Hausnotruf.

Uber die Méglichkeiten der Versorgung
im Pflegeheim, in der Kurzzeitpflege
oder in der Tagespflege.

Uber die Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherungen sowie tUber wei-
tere Hilfen im Alter und bei Pflege-
bedurftigkeit.

Unsere Beratung ist tragerneutral, kos-
tenfrei und an lhrem Bedarf orientiert.

Wir stehen unter Schweigepflicht.

Die Beratung kann telefonisch, im Pflege-
stltzpunkt oder zu Hause erfolgen.



